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Program opracowano w oparciu o:
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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 1997, nr 78, poz.
483).

Konwencj¢ o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 2012 poz. 1333).

Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 poz. 2151).

Konkordat migdzy Stolica Apostolska 1 Rzeczapospolita Polska, podpisany
w Warszawie dnia 28 lipca 1993 r. (Dz.U. 1998 nr 51 poz. 318).

Ustawe z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. 2026 poz. 515).

Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 poz. 881).

Ustawe z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz.U. z 2024 poz. 1162).

Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 poz. 1939).
Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2026 poz. 820).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 poz. 1449).

Program Polityka Prorodzinna Panstwa przyjety w dniu 3 listopada 1999 r.

Kierunki polityki o§wiatowej w roku szkolnym 2026/2027.

Statut Szkoly Mistrzostwa Sportowego-Liceum Ogolnoksztalcacego im. Mikotaja
Kopernika w Aleksandrowie £.6dzkim.

Wewnatrzszkolny System Oceniania Szkoty Mistrzostwa Sportowego-Liceum
Ogo6lnoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w Aleksandrowie L.odzkim.

Obserwacje, sondaz, ankiety oraz konsultacje z rodzicami/opiekunami uczniéw szkoty.




Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny to dokument koncentrujacy si¢
na zroznicowanych zagadnieniach z zakresu szeroko pojmowanego wychowania,
a takze profilaktyki, za realizacje¢ ktorego sa odpowiedzialni nauczyciele uczacy na terenie
konkretnej placowki. Musi on by¢ w pelni zharmonizowany z programami nauczania, bowiem
tylko wtedy gwarantuje jednoznaczny kierunek wszystkich oddziatywan o charakterze
edukacyjno-wychowawczym. Jednocze$nie, powinien on uwzglednia¢ zindywidualizowane
potrzeby ucznidw, etap rozwoju, na ktérym si¢ aktualnie znajduja, jak réwniez ich jednostkowe
predyspozycje psychofizyczne. Cato$¢ dziatan podejmowanych w ramach Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego musi opiera¢ si¢ na wspoétdziataniu z rodzicami dziecka
oraz zr6znicowanymi podmiotami funkcjonujacymi w ramach $rodowiska lokalnego, dzieki
czemu mozliwe jest wzmocnienie wzajemnych wigzi, a takze zbudowanie wspdlnego frontu
wychowawczego. Proces zwigzany z projektowaniem pracy szkoty 1 wdrazaniem
zréznicowanych inicjatyw winien by¢ realizowany przy aktywnym zaangazowaniu catej rady
pedagogicznej, tak aby stosowane metody byty jednolite i przede wszystkim skuteczne. Grono
pedagogiczne pod przewodnictwem osoby Dyrektora ustawicznie podejmuje te wyzwania
w pelni §wiadomy sposob, stale podnoszac wlasne kompetencje, tak aby w jak najwigkszym
stopniu odpowiada¢ wspotczesnym wyzwaniom profilaktycznym, ktére w dobie postepujacej
globalizacji  nieustannie ewoluujg. Ostateczny ksztatt Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego stanowi rezultat rzetelnej analizy potrzeb srodowiska szkolnego 1 wnioskow
ptynacych z ewaluacji dziatan z roku poprzedzajacego, co powinno zapewni¢ adekwatno$¢

oraz wysoki poziom przyjetych w szkole rozwigzan wychowawczo-profilaktycznych.

MISJA SZKOLY

Szkota stanowi kluczowe $rodowisko, w ktérym miodziez w okresie dorastania stale
rozwija potencjat intelektualny, pasje, uzdolnienia. Niemniej jednak realizacja tego procesu
wymaga wypracowania optymalnych warunkéw psychopedagogicznych, opartych
na zrozumieniu, wzajemnym szacunku oraz akceptacji odmiennosci. Taka przestrzen sprzyja
nie tylko przyswajaniu i utrwalaniu wszechstronnej wiedzy, lecz stymuluje takze prawidtowy
rozw0j emocjonalny, ksztattujac postawy etyczne uczniow.

W  ramach Szkolnego Programu Profilaktyczno-Wychowawczego  szkola
ponadpodstawowa pelni niezwykle wazng role we wlasciwym przygotowaniu miodziezy do
dojrzatego 1 odpowiedzialnego funkcjonowania w przestrzeni spoteczno-kulturowej. Jednym

z zasadniczych zadan szkoty jest aktywne wspieranie ksztattowania kompetencji spotecznych,




w tym zdolnos$ci do budowania trwatych relacji migdzyludzkich oraz efektywnej wspotpracy

w ramach réznorodnych grup. Za priorytetowy cel nalezy uzna¢ takze wyposazanie uczniow

w zestaw wiedzy, umiejetnosci i odpornos$¢, umozliwiajace sprawne podejmowanie wyzwan

na kolejnych etapach edukacji, a nastepnie na rynku pracy.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem szkoty jest odpowiednie przygotowanie ucznidow do funkcjonowania

w spoleczenstwie oraz uksztaltowanie zdolnosci do podejmowania autonomicznych decyzji

w oparciu o wlasny rozwdj, zgromadzony zas6b wiedzy i nabyte umiejetnosci. W zwigzku

z tym, uczen konczacy szkote ponadpodstawowa powinien charakteryzowac si¢ nastepujacym

zespotem cech:

odpornoscia psychiczng — jest to umiejetnos¢ racjonalnego zarzadzania emocjami,
radzenia sobie ze stresem, a takze wyciggania wnioskow z dotychczasowych
niepowodzen,

swiadomos$cig prawng i spoleczng — obejmuje ona znajomo$¢ wiasnych praw
oraz obowigzkow, przy jednoczesnym ich poszanowaniu w konteks§cie o0sob
trzecich,

kulturg osobista — stosowanie zasad dobrych obyczajow oraz odpowiednie
prezentowanie wlasnego stanowiska w sytuacjach stresowych i konfliktowych,
odpowiedzialnoscig — przewidywanie skutkéw dziatan wilasnych, ponoszenie ich
konsekwencji, dbalo§¢ o bezpieczenstwo 1 zdrowia, a takze znajomos$¢ tzw.
»zagrozen cywilizacyjnych” oraz gotowos¢ do ksztaltowania whasnej przysztosci,
tolerancja — szacunek dla odmiennych pogladow i potrzeb, oparty na zrozumieniu
zasad wspotzycia spolecznego,

patriotyzmem — w szczegdlnosci poszanowaniem do symboli narodowych
oraz europejskich, kultywowanie tradycji, znajomos$¢ historii i kultury Polski,
regionu, szkoty,

kompetencjami spotecznymi — sprawne funkcjonowanie w grupie, kierowanie si¢
zasadami etycznymi, wrazliwo$¢ na potrzeby innych oraz gotowos$¢ do udzielania
pomocy,

aktywnoS$cig 1 sprawczoscig — rozwijanie pasji, praktyczne wykorzystywanie
zdobytej wiedzy, krytyczny dobdr zrodet informacji 1 §wiadome korzystanie

z technologii cyfrowych




umiejetnoscig dbania o wiasnych dobrostan psychiczny — znajomos$¢ zasad ochrony

zdrowia psychicznego i czynnikdéw chronigcych przed potencjalnym kryzysem.

CELE OGOLNE PROGRAMU:

Realizacja przedsiewzig¢ ukierunkowanych na promowanie prozdrowotnych postaw

obejmuje ksztaltowanie nawykoéw sprzyjajacych ochronie zdrowia wilasnego 1 innych,

z uwzglednieniem higieny korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK),

optymalizacji zywienia, regularnej aktywnos$ci fizycznej oraz szeroko pojetej profilaktyki.

Oddziatywania te stanowig swego rodzaju katalizator rozwoju psychofizycznego jednostki,

majacy na celu osiggnigcie przez mtodziez dojrzatosci w nastepujacych wymiarach:

fizycznym — obejmuje on w szczeg6lnosci przyswojenie wiedzy i wyksztatcenie
nawykéw umozliwiajacych prowadzenie zdrowego stylu zZycia, w tym
wypracowanie ergonomii pracy z ciatem,

psychicznym (emocjonalnym) — dazenie do dobrostanu i homeostazy psychicznej
poprzez ksztaltowanie dojrzalej samooceny, optymalizacje $rodowiska
edukacyjnego w celu redukcji stresu szkolnego, jak réwniez stymulowanie
Swiadomosci w obszarze poszukiwania i1 udzielania wsparcia w sytuacjach
kryzysowych,

spotecznym — internalizacja norm 1 rol spotecznych, rozwijanie zdolnosci do
podejmowania dojrzatych wyborow interpersonalnych oraz ksztalttowanie postaw
prospolecznych i solidarnosciowych, nie tylko w przypadku wystgpienia sytuacji

kryzysowej.

Oddzialywania wychowawcze stanowia wielowymiarowy proces, ktdrego celem jest

holistyczny, calo$ciowy rozwoj mtodego cztowieka oraz jego petna integracja ze Srodowiskiem

spotecznym. W ramach struktury Szkolnego Programy Profilaktyczno-Wychowawczego

kluczowe obszary tych dziatan obejmujg:

ksztattowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych, np. poprzez wdrazanie
programéw edukacyjnych ukierunkowanych na modelowanie wiasciwych wzorcow
zachowan, optymalizacje stylu Zycia oraz stymulowanie wrazliwo$ci na potrzeby
otoczenia,

hierarchizacje 1 aksjologi¢ systemu wartosci — ukierunkowanie procesu

wychowawczego na absolutny priorytet zdrowia, a takze osobistej




odpowiedzialnos$ci za ciagly rozw¢j jako fundamentalnych filarow dojrzatosci
jednostki,

budowanie tozsamo$ci oraz wig¢zi ze S$rodowiskiem szkolnym i lokalnym -
wzmacnianie poczucia przynaleznos$ci do spotecznos$ci szkolnej oraz lokalnej, jak
rowniez przygotowanie uczniéw do §wiadomej i aktywnej partycypacji w dorobku
kultury oraz sztuki o zasiggu narodowym i globalnym,

ksztattowanie klimatu szkoly — tworzenie bezpiecznego srodowiska edukacyjno-
wychowawczego poprzez stymulowanie prawidlowych interakcji rowiesniczych
oraz podtrzymywanie konstruktywnego dialogu miedzy wszystkimi podmiotami
spoteczno$ci szkolnej, tj. uczniami, rodzicami, kadra kierownicza szkoty,
pracownikami pedagogicznymi i niepedagogicznymi,

budowanie relacji interpersonalnych — permanentne podnoszenie umiejetnosci
kadry pedagogicznej w zakresie budowania partnerskiej relacji z wychowankami
1 ich opiekunami prawnym, opartej na wzajemnym szacunku

ksztattowanie = kompetencji wychowawczych — systemowe  wspieranie
1 doskonalenie warsztatu wychowawczego nauczycieli oraz rodzicoéw, przektadajace
si¢ na cigglos¢ i spdjnos¢ oddziatywan o charakterze profilaktycznym,
promowanie idei wolontariatu 1 proaktywnos$ci spotecznej — stymulowanie postaw
sprzyjajacych bezinteresownemu zaangazowaniu na rzecz innych, stanowigce
istotny element budowania spoleczenstwa obywatelskiego,

wdrazanie edukacji rowiesniczej (ang. peer-education) —bezposrednie angazowanie
mtodziezy w proces kreowania oraz promowania zachowan prozdrowotnych w ich
naturalnym $rodowisku rowie$niczym podnoszaca autentyczno$¢ i skutecznos¢

przekazu.

Strategia edukacyjna skupia si¢ na systematycznym rozwijaniu wiedzy i umiej¢tnosci

zwigzanych z dbaniem o zdrowie oraz promowaniem witasciwych nawykéw zywieniowych.

W ramach dziatalnosci edukacyjnej realizowane sg nastgpujace zadania:

poszerzanie wiedzy specjalistycznej — podnoszenie $wiadomosci rodzicoéw,
nauczycieli 1 wychowawcéw w obszarze rozwoju psychicznego mitodziezy,
rozpoznawania zaburzen oraz identyfikowania pierwszych sygnatow siegania po
substancje psychoaktywne, leki czy suplementy stosowane pozamedycznie,

wraz z procedurami reagowania w takich sytuacjach




wzmacnianie kompetencji emocjonalno-spotecznych — rozwijanie umiej¢tnosci
spotecznych u ucznidow oraz wspieranie kadry pedagogicznej i rodzicéw w zakresie
dzialan profilaktycznych i wczesnej detekcji symptomoéw depresji wsroéd dzieci
1 miodziezy,

rozwo6j samokontroli i odpornosci emocjonalnej — nauka dojrzatego zarzadzania
emocjami, radzenia sobie ze stresem oraz ksztattowanie umiej¢tnosci samokontroli
wsroéd wychowankow,

ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji — rozwijanie u ucznidow
krytycznego mys$lenia 1 zdolno$ci do dokonywania wlasciwych wyborow
w sytuacjach kryzysowych, zagrazajacych ich zdrowiu i/lub bezpieczenstwu,
doskonalenie procedur interwencji profilaktycznej — szkolenie kadry pedagogicznej
w zakresie rozpoznawania objawow zazywania §rodkow odurzajacych i sprawnego
przeprowadzania wewnatrzszkolnych dzialan interwencyjnych,

edukacja w zakresie rozwoju i zdrowia psychicznego — poszerzanie wiedzy
nauczycieli na temat norm rozwojowych, zaburzen psychicznych wieku
mtodzienczego oraz przeciwdziatania uzaleznieniom,

wsparcie w sytuacjach kryzysowych i1 profilaktyka zdrowotna — edukowanie
spotecznos$ci szkolnej w zakresie ochrony zdrowia, dostarczanie wiedzy o wplywie
trudnych wydarzen na dobrostan psychiczny oraz wskazanie dostgpnych form

pomocy na terenie szkoty 1 poza nig.

Strategia informacyjna opiera si¢ na przekazywaniu rzetelnych, dostosowanych do

wieku 1 mozliwosci odbiorcéw danych dotyczacych aktualnych zagrozen. Obejmuje ona

w szczeg6Olno$ci zagadnienia zwigzane z profilaktyka uzaleznien, zdrowiem psychicznym,

przeciwdziataniem depresji oraz radzeniem sobie ze skutkami trudnych wydarzen spotecznych.

Koncentruje si¢ ona na nastepujacych obszarach:

edukacji w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i skutkom kryzysow —
przekazywanie kadrze pedagogicznej oraz rodzicom sprawdzonych metod pracy
profilaktyczno-wychowawczej w zakresie zapobiegania si¢ganiu po $rodki
psychoaktywne i inne zagrozenia cywilizacyjne, a takze niwelowania negatywnych
skutkoéw sytuacji kryzysowych,

udostepnieniu oferty wsparcia psychologiczno-terapeutycznego — dystrybucja

informac;ji dla uczniéw i1 rodzicéw na temat dostgpnych form profesjonalnej pomocy




w przypadku uzaleznien, spadku formy psychicznej, depresji oraz innych kryzysow
natury psychologicznej lub psychiatrycznej,

upowszechnianiu wiedzy na temat konsekwencji prawnych dziatan — zapoznanie
spotecznosci szkolnej z regulacjami prawnymi oraz odpowiedzialno$cig wynikajaca
z przepisow o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu narkomanii,
przedstawieniu procedur bezpieczenstwa 1 zasad wspolpracy z Policja —
informowanie uczniéw 1 ich opiekunow prawnych o wewnatrzszkolnych
schematach reagowania oraz mechanizmach wspoéldziatania szkoly z Policjg

w sytuacjach zagrozenia incydentami narkotykowymi.

Z kolei dziatalno$¢ profilaktyczna skupia si¢ w szczegdlno$ci na nastgpujacych

zadaniach:

realizacji programoéw z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia — obejmuje ono
wdrazanie w$rod uczniéw oraz ich rodzicéw inicjatyw promujacych dobrostan
psychiczny, dostosowanych zaréwno do jednostkowych, jak i grupowych potrzeb,
tworzeniu warto$ciowych alternatyw w postaci zaje¢ rozwijajacych pasje —
organizowanie aktywnos$ci pozwalajacych na odkrywanie talentow i zainteresowan,
co stanowi konstruktywng odpowiedz na kluczowe potrzeby psychologiczne, w tym
budowanie poczucia wlasnej wartosci, osigganie sukcesoéw, przynaleznos¢ do grupy
oraz satysfakcje z zycia,

promowaniu postaw i norm odrzucajacych zachowania ryzykowne — utrwalanie
zasad odpychajacych od siggania po $rodki odurzajace, substancje psychotropowe,
dopalacze czy inne leki stosowane pozamedycznie, a takze zapobieganie innym
niebezpiecznym zachowaniom,

podnoszeniu kwalifikacji kadry pedagogicznej 1 rodzicow w obszarze wczesnej
interwencji — rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wczesnych symptomow
depresji u dzieci i mlodziezy oraz doskonalenie warsztatu nauczycieli,
wychowawcoéw 1 specjalistOw w zakresie sprawnej reakcji oraz prowadzenia
wewnatrzszkolnej interwencji,

uwzglednianiu dziatan profilaktycznych w dokumentacji indywidualnej — w razie
zaistnienia takiej potrzeby, wiaczanie zapiséw dotyczacych przeciwdzialania
uzaleznieniom do Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych

(IPET).




Istota interwencji profilaktycznej jest dazenie do redukcji lub catkowitego
wyeliminowania czynnikow ryzyka przy jednoczesnym wzmacnianiu czynnikoéw chronigcych.
Dziatania te opieraja si¢ na przekazywaniu rzetelnej wiedzy o zagrozeniach
oraz ukierunkowaniu mtodych ludzi na wyznaczanie warto$ciowych celow zyciowych. Wazng
role w tym procesie odgrywa rowniez budowanie poczucia wspélnoty poprzez pielegnowanie
tradycji i ceremoniatu szkoly.

Szkolny Program Profilaktyczno-Wychowawczy powstat w oparciu o wnikliwg analize¢
srodowiska szkolnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem potencjalu rozwojowego uczniow,
zasobow chronigcych oraz zagrozen zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi i innymi
problemami rowiesniczymi. W procesie diagnostycznym wykorzystano: wnioski z nadzoru
pedagogicznego prowadzonego przez Dyrektora szkoty, wyniki ewaluacji Szkolnego Programu
Profilaktyczno-Wychowawczego z roku szkolnego 2025/2026, sprawozdania i podsumowania
prac zespotow przedmiotowych oraz wychowawczych, obserwacje, sugestie oraz uwagi

zglaszane przez nauczycieli, rodzicéw i uczniow.

Cele szczegolowe:

1. Edukacja na temat niewtasciwych zachowan, postaw, patologii spotecznej potencjalnie
zagrazajacej zdrowiu 1 funkcjonowaniu w spoteczenstwie.
Reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia w sposob odpowiedni do sytuacji.
Edukacja na temat zdrowego trybu Zycia.

Budowanie relacji migdzy nauczycielami, uczniami oraz rodzicami.

A

Wptyw na wychowanie uczniow poprzez wzorce - reprezentowanie przez pracownikow

szkoly wartosci, ktore sg zawarte w programie wychowawczym.

6. Edukacja w zakresie sytuacjach potencjalnie konfliktowych, ktére wywotuja trudne
emocje - reagowanie pracownikow szkoly na niewlasciwe zachowania oraz postawy
uczniéw w szkole i poza nig oraz dawanie przyktadu pozytywnego wzorca zachowan.

7. Rozwdj osobisty w zakresie kultury oraz zachowan utatwiajacych funkcjonowanie
w spoteczenstwie zewnetrznym jak 1 wewngtrznym szkoly.

8. Edukacja w zakresie zdrowych zasad rywalizacji w sporcie, nauce oraz zabawie.

9. Nawigzywanie oraz dbanie o jako$¢ kontaktow z organizacjami i instytucjami
lokalnymi — w tym wspotpraca z Poradnig Pedagogiczno-Psychologiczng, Centrum
Pomocy Rodzinie, SZOK, Policjg, samorzadem terytorialnym, ZSZ.

10. Integracja szkoty z lokalnym $rodowiskiem spolecznym poprzez:

a. organizacj¢ ,,Dni Otwartych” dla uczniow szkot podstawowych,




11.
12.

13

14.
15.
16.
17.
18.
19.

b. zapraszanie dzieci 1 milodziezy z innych placowek oswiatowych
oraz wychowawczych na warsztaty szkolne, seminaria i r6znego rodzaju
konkursy,

c. organizacj¢ konkursow wewnatrzszkolnych, ogtaszanie wynikéw i nagradzanie
zwycigzey podczas obchodu Swieta Szkoty,

d. organizacje wsrdéd uczniow SMS-LO akcji ,,Mtodzi Glosuja” (prawybory
samorzadowe, parlamentarne, prezydenckie, na burmistrza),

e. organizacj¢ spotkan z osobami odgrywajacymi istotng rol¢ w zyciu spotecznym
Aleksandrowa L.odzkiego oraz regionu.

Pomoc w ksztaltowaniu i rozwijaniu umiejetnosci spotecznych.
Ksztaltowanie w zakresie umiejetno$ci organizacji czasu oraz planowania

w konstruktywny sposob.

. Edukacja w zakresie konsekwencji uzywania $rodkéw psychoaktywnych, procesu

uzaleznienia oraz zachowan ryzykownych.

Reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych objawoéw zachowan ryzykownych.
Pomoc w organizacji kontaktu ze specjalista.

Rozw@j poznawczy oraz intelektualny ucznia.

Rozwo6j swoich zdolnosci oraz zainteresowan.

Rozwdj ucznia w zakresie funkcjonowania spotecznego.

Ksztattowanie odpowiedniej postawy wobec zagrozen wspolczesnosci.

Procedury osiagniecia celow:

e spotkania z przedstawicielami instytucji dzialajagcych w srodowisku lokalnym t;.
Policja, Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna, punkty konsultacyjne,
wojewodzki 1 powiatowy oddziat Sanepidu,

e prezentacje uczniow,

e prelekcje nauczycieli,

e promocja zdrowego trybu zycia psychicznego i fizycznego w ramach zajegé
wychowania fizycznego, wycieczek, wyjazdéw sportowych oraz zajec
z psychologiem i1 pedagogiem,

e udzielanie mlodziezy i ich rodzicom informacji o dostgpnych formach porad
1 konsultacji przez specjalistow,

e prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej przez biblioteke szkolna,




e prowadzenie dziatalnosci informacyjnej oraz zaje¢ profilaktycznych z pedagogiem

lub psychologiem na temat zapobiegania uzaleznieniom i zachowan ryzykownych.

Dziatania przewidziane w Szkolnym Programie Profilaktyczno-Wychowawczym beda
dokonywac si¢ na poziomie profilaktyki pierwszorzegdowej majacej na celu promocj¢ zdrowia
1 zapobieganie pojawieniu si¢ problemoéw zwigzanych z zachowaniami dysfunkcyjnymi
oraz na poziomie profilaktyki drugorzedowej, ktorej celem jest ujawnianie ucznidow

zagrozonych uzaleznieniami i pomaganie im w zapobieganiu rozwojowi uzaleznienia.

Obszar dzialania: Promocja zdrowia

1. Dostarczanie uczniom i rodzicom wiedzy na temat r6znych aspektow

zdrowia
Sposob realizacji Osoby Termin Uwagi
odpowiedzialne realizacji
Utworzenie biblioteczki Bibliotekarz, Caly rok -
wiedzy na temat zdrowia Nauczyciel szkolny
(literatura, czasopisma, biologii,
broszury) Pielegniarka
szkolna,
Dyrektor
Projekcja filmow o tematyce Nauczyciele Zgodnie z -
zdrowotnej (wlasciwe przedmiotowcy, planem pracy
odzywianie, profilaktyka, Nauczyciel
pierwsza pomoc, natogi, itd.) biologii,
Wychowawcy klas,

Wychowawcey w
bursie

Prowadzenie lekcji Wychowawcy Zgodnie z -
wychowawczych planem pracy
poswieconych tematyce
zdrowia w roznych aspektach
Udziat uczniéw w spektaklach | Dyrektor Zgodnie z -
profilaktycznych planem pracy
zaproponowanych przez
odpowiednie instytucje,
stowarzyszenia, grupy
aktorskie itp.
Zapoznanie rodzicoOw podczas | Wychowawcy, Zgodnie z -
zebran z gtéwnymi Pielggniarka planem zebran
problemami zdrowotnymi szkolna szkolnych
uczniéw
Wyktady na temat chorob Psycholog, W miare
nowotworowych i profilaktyki | Nauczyciele potrzeb

biologii




Organizowanie warsztatow
promujacych profilaktyke
choréb nowotworowych w
ramach regionalnych 1
ogolnopolskich programow
profilaktycznych

Nauczyciele
biologii,
Psycholog

Zgodnie z
planem pracy

Przy wspotpracy
z: Wydzialem
Oswiaty
Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji
SANEPiD w
Zgierzu oraz
innymi
organizacjami

2. Dzialania profilaktyczne majace na celu zapobieganie chorobom

zakaznym

Sposdéb realizacji Osoby Termin Uwagi

odpowiedzialne realizacji
Przygotowanie przez Nauczyciel biologii, | Zgodnie z HIV / ADIS
uczniow referatéw i plansz Wychowawcy planem pracy
poswigconych tematyce Inne choroby
chorob zakaznych wirusowe
Projekcja filmow o tej Wychowawcy Zgodnie z
tematyce planem pracy
Objecie ucznidow akcja Wychowawcy, Caly rok Zrédta WHO
szczepien ochronnych Nauczyciele biologii, | szkolny

Pielegniarka szkolna
Akcja plakatowa na terenie Dyrekcja, Caly rok Przy wspotpracy
szkoly 1 bursy przekazujagca | Nauczyciele biologii, | szkolny z SANEPiD-em,
podstawowe postawy Pielegniarka szkolna
prozdrowotne w profilaktyce Zrédta WHO
chorob zakaznych o zasiggu
pandemii
Poszerzanie wiedzy o Wychowawcy, Caly rok Zrédta WHO
przyczynach 1 skutkach Nauczyciele biologii | szkolny
chordéb zakaznych o zasiggu | Pielegniarka szkolna
pandemii
Rozmowy na temat Wychowawcy W miare potrzeb | Zroédta WHO

zachowania postawy
odpowiedzialno$ci podczas
kwarantanny w obliczy
zachorowan na choroby
zakazne na przyktadzie
COVID-19

Pielegniarka szkolna
Pedagog




3. Promowanie wsrod uczniow racjonalnego odzywiania

Sposoéb realizacji Osoby Termin realizacji Uwagi
odpowiedzialne
Zapewnienie uczniom Dyrekcja, Caty rok szkolny
mozliwos$ci korzystania z Intendent
positkow na stoléwce
Pozyskiwanie §rodkow na Dyrekcja, Caty rok szkolny
dofinansowanie obiadéw dla | Nauczyciele,
dzieci z rodzin ubogich Wychowawcy
bursy,
Pedagog
Wyktad na temat wtasciwego | Nauczyciele W miare potrzeb
zapotrzebowania organizmu | biologii,
w zakresie odzywiania oraz | Psycholog
jego wptywu na
funkcjonowanie

4. Szerzenie wiedzy na temat wplywu Srodowiska na zdrowie i Zycie

czlowieka
Sposob realizacji Osoby Termin realizacji | Uwagi
odpowiedzialne
Udziat uczniow w akcjach | Wychowawcy, Zgodnie z planem

Sprzatania Swiata

Nauczyciele biologii,
Nauczyciel geografii

pracy

Przygotowanie przez
uczniow referatow
dotyczacych ekologii 1
ochrony $rodowiska

Nauczyciele biologii,
Nauczyciel geografii

Zgodnie z planem
pracy

Udziat uczniow w
seminariach, warsztatow,
konkursach z wiedzy o
tematyce ekologicznej

Nauczyciel biologii,
Wychowawcy

Zgodnie z planem
pracy

Projekcja filmow o
tematyce ekologicznej

Nauczyciel biologii,
Nauczyciel chemii,
Nauczyciel geografii,

Zgodnie z planem
pracy

Nauczyciel fizyki
Udziat uczniow w akcji Wychowawcy, Caty rok szkolny
zbiorki 1 segregacji Opiekun Samorzadu
surowcow wtornych Szkolnego,
Nauczyciel biologii
Udziat uczniéw w akcji Opiekun Samorzadu Zgodnie z

,,Stop Paleniu Smieci” na

Szkolnego,

planem pracy




terenie Aleksandrowa
Lodzkiego propagujacej
ochrone §rodowiska
lokalnego

Nauczyciel biologii

5. Ksztaltowanie osobowosci pod wzgledem emocjonalnym oraz

spolecznym
Sposob realizacji Osoby Termin Uwagi
odpowiedzialne | realizacji
Ksztattowanie podstawowych Wychowawcy Caly rok szkolny
umiejetnosci komunikacyjnych
Wyksztalcanie prawidlowych Wychowawcy, | Caty rok szkolny
zachowan na zajeciach szkolnych Nauczyciele
(zachowanie na lekcjach,
wycieczkach, przerwach)
Rozwijanie umiejetnosci Wychowawcy, | Caty rok szkolny
formutowania prostych wnioskow Nauczyciele
na podstawie obserwacji i wlasnych
do$wiadczen
Ksztattowanie umiej¢tnosci Wychowawcy, | Caly rok szkolny
przestrzegania obowigzujacych Nauczyciele
regut
Ksztattowanie umiejgtnosci Wychowawcy, | Caly rok szkolny
wspotpracy miedzy uczniami z Psycholog
zachowaniem regut kultury
osobiste]
Rozwijanie empatii, podejmowanie | Wychowawcy, | Caly rok szkolny
dziatan majacych na celu pomoc Psycholog,
stabszym i potrzebujagcym Pedagog
rozwijanie tolerancji na odmienno$¢ | Wychowawcy, | Caly rok szkolny
innych, respektowanie ich praw, Psycholog,
podejmowanie dzialan w celu Pedagog
zapobiegania dyskryminacji
Ksztattowanie umiej¢tnosci Wychowawcy, | Caly rok szkolny
rozwigzywania konfliktow 1 sporéw | Nauczyciele,
Psycholog,
Pedagog
Zapoznanie z podstawowymi Wychowawcy Caly rok szkolny
prawami 1 obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju
Rozwijanie umiejetnosci Wychowawcy, | Caty rok szkolny
dostrzegania pozytywnych aspektéw | Psycholog,
dziatania zespolowego poprzez Pedagog

docenienie roznic zdan i wiedzy,
doswiadczen, specjalizacji i
kompetencji




Wyzwalanie che¢ci do dziatania na Wychowawcy, | Caly rok szkolny
rzecz innych osob, zwierzat oraz Pedagog,
srodowiska w celu poprawy ich Opiekun
sytuacji (wolontariat) Szkolnego Kota

Wolontariatu
Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej | Wychowawcy Caly rok szkolny
roli 0so6b znaczacych i autorytetow
Budowanie atmosfery wzajemnego | Wychowawcy, | Catly rok szkolny
szacunku w spolecznosci szkolnej Nauczyciele,

Psycholog,

Pedagog,

Wychowawcy

bursy
Rozwijanie potrzeby ciaglego Wychowawcy, | Caly rok szkolny
doskonalenia siebie jako jednostki, | Nauczyciele,
cztonka rodziny i spoteczenstwa Psycholog,

Pedagog
Ksztattowanie pozytywnego Wychowawcy, | Caly rok szkolny
stosunku do procesu ksztatcenia, Nauczyciele,
samoksztatcenia, zaangazowania Pedagog
Rozwijanie umiejetnosci Wychowawcy, | Caty rok szkolny
wlasciwego zachowania si¢ z Nauczyciele,
uwzglednieniem sytuacji i miejsca | Psycholog,

Pedagog
Rozwijanie umiejetnosci Wychowawcy, | Caty rok szkolny
krytycznego myslenia w kontekscie | Nauczyciele,
analizy wplywow rowiesnikow 1 Psycholog,
medidw na zachowanie Pedagog
Rozwijanie szacunku do kultury 1 Wychowawcy, | Caty rok szkolny
dorobku narodowego oraz kultury i | Nauczyciele,
dorobku innych narodowosci Psycholog,

Pedagog
Doskonalenie umiejetnosci Wychowawcy, | Caly rok szkolny
organizacji pracy samodzielne;j, Nauczyciele,
zarzadzania czasem oraz Psycholog,
ksztaltowanie umiejgtnosci Pedagog

samodyscypliny




6. Profilaktyka uzaleznien

Sposdb realizacji Osoby Termin Uwagi
odpowiedzialne realizacji
Zrealizowanie Nauczyciele biologii, | Zgodnie z
warsztatow na temat Psycholog, planem pracy
uzaleznien Pedagog
Prezentacja filmoéw na Wychowawcy Zgodnie z
temat uzaleznien planem pracy
Kompletowanie biblioteki | Nauczyciele, Caly rok
dotyczacej uzaleznien Bibliotekarz,
Pielggniarka szkolna
Zapoznanie si¢ ze Wychowawcy klas Zgodnie z
skutkami uzaleznien planem pracy
Przygotowanie przez Nauczyciele biologii, | Zgodnie z

uczniow referatOw na
temat zapobieganiu
uzaleznien

Psycholog

planem pracy

Umieszczanie plakatow
na tablicach szkolnych
w/w temacie

Dyrekcja

Catly rok

Dyskusja w gronie klasy
na powyzszy temat

Wychowawcy

Caly rok

7. Wybieranie wlasciwych nawykow dotyczacych spedzania wolnego czasu

Sposdéb realizacji Osoby Termin realizacji Uwagi
odpowiedzialne
Czgste dyskusje na temat | Wychowawcy Catly rok
spedzania wolnego czasu
na forum klasy
Organizowanie pogadanek | Nauczyciele, Caly rok
na temat form spedzania Wychowawcy
czasu
Organizowanie wyjazdow | Wychowawcy, Zgodnie z
do kina, teatru, muzeum, Nauczyciele, interesujacymi
na wystawy Poloni$ci ofertami
Czgste organizowanie Nauczyciele Caty rok szkolny
rozgrywek szkolnych na wychowania
terenie szkoly i terenie fizycznego oraz
miasta Aleksandrow trenerzy
Lodzkiego
Udziat uczniow w kotach | Nauczyciele Caly rok szkolny
zainteresowan
dziatajacych na terenie
szkoty
Organizowanie Nauczyciele, Caly rok szkolny
seminariow, warsztatow z | Dyrekcja
()




udzialem ucznidéw,
rodzicow 1 nauczycieli

Organizowanie
okoliczno$ciowych imprez
szkolnych z udziatem
uczniow, rodzicoOw 1
nauczycieli

Dyrekcja,
Nauczyciele

Zgodnie z
harmonogramem
uroczystosci
szkolnych

8. Przeciwdzialanie przestepczosci nieletnich

Sposob realizacji Osoby Termin realizacji | Uwagi
odpowiedzialne
Szkolenie nauczycieliw | Dyrekcja Raz w roku
kierunku peinej diagnozy szkolnym
zjawisk patologii wsrod
uczniow 1 dziataniom
patologicznym
Opracowanie i Wychowawcy, | Raz w roku
przeprowadzanie ankiet | Nauczyciele
dotyczacych srodowisk
rodzinnych uczniow
rozpoczynajacych nauke
w szkole
Wspolpraca szkoty z Nauczyciel Na biezaco
osrodkami pomocy odpowiedzialny
spotecznej celem za wspotprace z
udzielenia pomocy osrodkami
materialnej z pomocy
przeznaczeniem na spotecznej
dofinansowanie zywienia
Rozmowy z rodzicami Wychowawcy, | Na biezaco
majacymi klopoty Dyrekcja,
wychowawcze z dzieémi | Psycholog,
Pedagog
Zapoznanie uczniow z Wychowawcy Wrzesien
wewnatrzszkolnym
systemem oceniania,
regulaminem wstawiania
ocen z zachowania 1
obowigzkami, prawami
uczniow
Umozliwienie kontaktu Wychowawcy, | Caly rok szkolny
do pedagoga lub Nauczyciele,
psychologa szkolnego Dyrekcja
Indywidualne rozmowy z | Wychowawcy W czasie spotkan z
rodzicami na temat rodzicami
skutkow wagarowania
Systematyczne Nauczyciele Caly rok
kontrolowanie
()




nieobecno$ci ucznidw na

zajeciach lekcyjnych

Punktualne Nauczyciele Caly rok
rozpoczynanie i

konczenie zajeé

lekcyjnych

Stworzenie grup pomocy | Wychowawcy Caly rok
kolezenskiej w nauce

uczniom majacym

trudno$¢

Organizowanie r6znych | Wychowawcy, | 22.03.2027 r.
form spedzania czasu Dyrekcja,

,dnia wagarowicza” w Opiekun,

trosce o bezpieczenstwo | samorzadu

uczniow uczniowskiego

9. Ochrona przed negatywnym wplywem mediow, Internetu i sieci

Sposoéb realizacji Osoby Termin realizacji | Uwagi
odpowiedzialne
Popularyzacja filmow, Polonisci Caty rok
programow
telewizyjnych,
przedstawien teatralnych,
oraz stuchania
programéw radiowych
prezentujacych
pozytywne wartosci
Przeglad prasy 1 portali Nauczyciele Caty rok
informacyjnych w
ramach zajec¢
humanistycznych 1
informatycznych
Organizowanie spotkan z | Nauczyciele Caty rok
ludzmi teatru kina,
tworcami kultury,
dziennikarzami
Rozmowy w jaki sposob | Wychowawcy, Zgodnie z
produktywnie korzysta¢ z | Nauczyciel harmonogramem
Internetu informatyki, zajec
Pedagog,
Psycholog
Spotkanie z Dyrekcja , W miarg potrzeb
konsultantami ds. grup Psycholog
manipulacyjnych
Prelekcje z pokazami dla | Dyrekcja
uczniow, rodzicoOw i
nauczycieli
Warsztaty na temat Psycholog W miarg potrzeb
dziatan werbownikow,

'




zachowan asertywnych w
sytuacjach niepewnych
Warsztaty dla rodzicow i | Dyrekcja,
nauczycieli dotyczace Psycholog
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
zaangazowania mtodego
cztowieka w grupe
psychomanipulacyjng
oraz umiej¢tnosci
postepowania i pomocy
w takich przypadkach
Opracowanie informatora | Dyrekcja,
z adresami i telefonami Psycholog
instytucji wspierajacych
rodzicéw i nauczycieli w
walce z destrukcyjna
dzialalno$cig sekt i jej
werbownikow
Dzialania skierowane do rodzicow
Zadania Cel Formy realizacji Osoby
realizujace
Wspieranie - Wspieranie przez indywidualne wychowawcy,
rodzicow w rodzicow dziatan konsultacje z psycholog,
procesie wychowawczych szkoty. | psychologiem, pedagog szkolny,
wychowawczym | - Przekazywanie pedagogiem 1 specjalisci,
informacji 1 pogtgbianie | innymi nauczyciele
wiedzy na temat specjalistami;
zaburzen zachowania 1 roZmowy,
zachowan ryzykownych | konsultacje z
wsrdd dzieci 1 mlodziezy. | wychowawcami —
- Przekazywanie ustalanie
informacji na temat wspolnych dziatan
mozliwos$ci uzyskania wychowawczych;
specjalistycznej pomocy. | wyktady dla

rodzicéw podczas
dni otwartych/
zebran;
udostgpnianie
ulotek
informacyjnych;
spotkania ze
specjalistami;
spotkania podczas

'




dni otwartych

szkotly
Budowanie - Wspieranie rodzicow w | ankiety wychowawcy,
dobrych relacji z | pracy wychowawcze;. przeprowadzane psycholog,
rodzicami i - Wskazywanie wsrod rodzicow; pedagog szkolny,
pozyskiwanie ich | mozliwosci uzyskania konsultacje, specjalisci
jako sojusznikow | pomocy. rozmowy ze
w realizacji - Wyposazenie rodzicéw | specjalistami

dziatan
wychowawczych
i
profilaktycznych,
prowadzonych
przez nauczycieli

w podstawowy zasob
wiedzy o uzaleznieniach
1 destruktywnych
zrachowaniach dzieci.

- Diagnoza potrzeb i
problemow.

szkoty; wsparcie ze
strony
wychowawcow i
nauczycieli poprzez
ustalenie
jednolitych
oddziatywan
wychowawczych;
informowanie o
osiggnieciach 1
postepach ucznidow;
wspolpraca z
instytucjami
dzialajacymi na
rzecz
przeciwdziatania
m.in.
uzaleznieniom,
agresji;
angazowanie
rodzicow w
organizacj¢ dziatan
profilaktycznych na
terenie szkoly;
udostgpnianie
fachowej literatury;
wyktady dla
rodzicéw podczas
dni otwartych /
zebran; wywiady,
roZmowy
indywidualne z
rodzicami na temat
funkcjonowania
dziecka w
srodowisku
domowym,
rowiesniczym,
szkolnym;
konstruowanie
Indywidualnych
programow

'




pomocy

psychologiczno —
pedagogiczne

Dzialania skierowane do nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Upowszechnianie kursow 1
szkolen

Informowanie nauczycieli
o kursach, szkoleniach i
konferencjach
organizowanych poza
szkolg.

dyrektor szkoty, kierownicy
gospodarczy, psycholog

Organizowanie
wewnatrzszkolnego
doskonalenia zawodowego

Organizowanie szkolen i
warsztatow dla Rady
Pedagogicznej na terenie
szkoty

dyrektor szkoty, psycholog

Propagowanie literatury
dotyczacej profilaktyki
dziatan niepozadanych.

Polecanie i udostepnianie
materialow dotyczacych
profilaktyki

psycholog

Wspotpraca ze specjalistami

Kontynuowanie i rozwijanie
wspoOltpracy z instytucjami
zajmujgcymi si¢
profilaktyka. Indywidualne
konsultacje z pedagogiem,
psychologiem,
wypracowanie metod
postgpowania z uczniami w
trudnych sytuacjach

dyrektor szkoty, pedagodzy,
psycholog

Wspieranie nauczycieli
w realizacji dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych

Wymiana do§wiadczen w
obrgbie zespotow
przedmiotowych oraz
zespotow wychowawczych.

kierownicy zespotéw

Formy wspolpracy z rodzicami w rozwigzywaniu problemow mlodziezy

Szkota wspotpracuje z rodzicami w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

1. Zbiorowe formy wspotpracy:

e zebrania z rodzicami (dotycza przekazania informacji o osiggnigciach uczniow

W nauce i zachowaniu),

e prelekcje dla rodzicow (dotyczace problemow wychowania i profilaktyki),

e spotkania rodzicéw z dyrektorem szkoly.

2. Indywidualne formy wspotpracy (stanowia uzupelnienie i wzbogacaja kontakty

zbiorowe):




e konsultacje rodzicow z wychowawcg, nauczycielem przedmiotu, pedagogiem,

dyrektorem,

e korespondencje (za pomocag tradycyjnych listow

i pism informujacych,

za posrednictwem Dziennika Elektronicznego ,,Librus”),

e rozmowy telefoniczne.

3. Ewaluacja programu

Program bedzie ulegal modyfikacji. Ewaluacja programu polega na systematycznym

gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia

skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie

poprzez analize narzedzi badawczych tj.: ankiety, obserwacje, analiza dokumentacji szkolnej,

rozmowy z rodzicami / opiekunami, wymiang¢ spostrzezen w zespotach wychowawcow

i nauczycieli. Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez

zespOl ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej powotlany przez Dyrektora. Zadaniem

zespolu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.

Instytucje wspierajace szkol¢ w dzialaniach profilaktycznych

Nazwa instytucji

Kontakt

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna w
Aleksandrowie L.odzkim
Ul. Warszawska 10/12

42 7121308

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Zgierz, ul. Sadowa 6a

42 7190633

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Aleksandrowie L.odzkim

42 7121611

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Zgierzu — Wydziat
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Zgierz, ul. Struga 23

42 7140292

Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Lodzi
1.6dz, ul. Wodna 40

42 2536200
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Sytuacje wychowawcze realizujace cele wychowawcze
Tworzenie zwyczajow 1 obyczajow szkolnych
Rozwdj samorzadnosci szkolnej
Kontakty i wspotpraca z rodzicami
Wzajemna pomoc w nauce
Wycieczki, imprezy w plenerze, zabawy

Rozgrywki i imprezy sportowe

NS kR =

Udzial w wolontariacie

Wartosci w procesie wychowawczym
Prawda
Pigkno
Samodzielnos¢ 1 praca nad sobg
Rzetelna praca
Czystosc¢ jezyka polskiego, kultura stowna

Wrazliwo$¢ na krzywde innych

NS kWD =

Patriotyzm i poczucie wspdlnoty lokalnej

Stale uroczystosci o charakterze wychowawczym i kulturalnym w SMS-LO im. Mikolaja

Kopernika w Aleksandrowie L.6dzkim

Uroczystos¢ Termin Odpowiedzialni Uwagi
Uroczyste 1 wrzesnia Wychowawca klasy
rozpoczecie roku
szkolnego
Sprzatanie Swiata wrzesien Klasy pierwsze
Slubowanie klas wrzesien
pierwszych
Zabawa szkolna z wrzesien Samorzad szkolny,
okazji przyjecia klas opiekun
pierwszych
Dzien Edukacji 14 pazdziernika Samorzad szkolny, Z udzialem Rady
Narodowe;j wyznaczony Pedagogicznej
nauczyciel wraz z
uczniami
Swieto 11 listopada Nauczyciel historii, | Z udzialem Pocztu
Niepodleglosci wybrani uczniowie Sztandarowego
Szkoly
Spotkanie wigilijno- | grudzien Nauczyciel religii
optatkowe




klasy pierwszej

Bal studniéwkowy styczen Wychowawcy klas Komitet
czwartych, studnidéwkowy z
uczniowie klas udziatem rodzicow
czwartych

Swieto szkoty i dni | marzec Wszyscy

otwarte nauczyciele,
uczniowie

Obchody Dnia Ziemi | kwiecien Nauczyciel
geografii, wybrani
uczniowie

Uroczystos¢ 30.04.2027 r. Klasa druga, klasy

pozegnania klas trzecie, klasy

czwartych czwarte,
wychowawcy
Samorzad Szkolny

Dzien Sportu Ok. 1 czerwca Nauczyciele

polaczony z Dniem wychowania

Dziecka fizycznego, trenerzy

Uroczyste 25.06.2027 1. Wyznaczony Z udziatem Pocztu

zakonczenie roku wychowawca klasy | Sztandarowego

szkolnego pierwszej, uczniowie | Szkoty

Szkolny system zaj¢¢ pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania uczniow, postawy

i umiejetnosci spoleczne oraz organizatorskie

1. Organizacje uczniowskie 1 kota zainteresowan:

a. Samorzad szkolny

b. Mtodziezowa Rada Bursy
c. Kota przedmiotowe

d. Grupy sportowe

e. Ekoklub

f. Szkolne Koto Wolontariatu

2. Uczniowie ktérzy nie biorg udziatu w lekcjach religii lub wychowania fizycznego

korzystaja z czytelni w bibliotece szkolne;.

3. Treningi sportowe z koszykowki, lekkoatletyki, ptywania, pitki noznej realizowane
na obiektach szkolnych miejskich.

4. Zajecia odnowy biologicznej dla uczniow klas SMS i sportowych odbywaja si¢ na

terenie miejskiej ptywalni.
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5.

Inne formy zaje¢ pozalekcyjnych mogg powstawa¢ w miar¢ narastania potrzeb

uczniow 1 mozliwosci.

Obowiazki wychowawcy klas SMS-LO im. Mikolaja Kopernika w Aleksandrowie

Y.odzkim

1. Zadaniem wychowawcy jest:

tworzenie warunkow wspomagajacych rozwdj ucznia proces jego uczenia si¢
oraz przygotowanie do zycia w rodzinie i spoteczenstwie,

inspirowanie i wspomaganie dziatan zespotowych uczniow,

podejmowanie dziatan umozliwiajacych rozwigzywanie konfliktow w zespole

uczniéw oraz pomig¢dzy uczniami a innymi cztonkami spotecznosci szkolne;j.

2. Wychowawca w celu realizacji wymienionych zadan:

otacza indywidualng opieka kazdego wychowanka,

planuje organizuje wspdlnie z uczniami ich rodzicami rézne formy zycia
zespotowego rozwijajace jednostki i integrujace zespot uczniowski oraz ustala tresci
oraz formy do dyspozycji wychowawcy,

wspotdziala z nauczycielami uczacymi w danej klasie w ramach zespotu
nauczycielskiego, uzgadniajac z nimi i koordynujac ich dzialania wychowawcze
wobec ogotu ucznidow a takze wobec tych ktérym potrzeba jest indywidualna opieka
1 form ich w sposob dyskretny o problemach pozaszkolnych i1 sytuacjach rodzinnych
swoich wychowankow majacych wptyw na poziom ich nauki i zachowanie,
utrzymuje kontakt z rodzicami ucznidéw (spotkania indywidualne, rozmowy
telefoniczne, korespondencja za posrednictwem Dziennika Elektronicznego
,Librus”, zawiadomienia listowne) w celu poznania i ustalenia potrzeb opiekunczo-
wychowawczych  okazywania rodzicom pomocy w ich dziataniach
wychowawczych wobec dzieci otrzymania od nich pomocy wiacza ich w sprawy
zycia klasy 1 szkoty,

wspOlpracuje  ze specjalistami  $§wiadczacymi  wykwalifikowang  pomoc
W rozpoznawaniu potrzeb 1 trudnosci takze zdrowotnych oraz zainteresowan
1 szczeg6lnych uzdolnien ucznidw. Organizacje i formy udzielania tej pomocy
na terenie szkoty okreslaja przepisy w sprawie zasad udzielania pomocy uczniom

psychologicznej 1 pedagogiczne.




3. Wychowawca korzysta w swej pracy z pomocy merytorycznej i metodycznej nauczycieli,
doradcow, pracownikoéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, pielggniarki szkolnej,
kuratorow zawodowych, pracownikéw wydzialu prewencji policji, wspodltpracuje
z instytucjami kulturalno-o$wiatowymi dziatajacymi w ramach lokalnego srodowiska,

4. Spotkania wychowawcy klas z rodzicami odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem,
ktory przedstawiany jest rodzicom na pierwszym wrzesniowym zebraniu.

5. Wychowawca moze w razie potrzeby zorganizowaé spotkanie z rodzicami z wiasnej
inicjatywy.

6. Rodzicéw nieobecnych na spotkaniu wychowawca ma obowigzek zawiadomi¢ o terminie

indywidualnego spotkania.

Zespol wychowawczy SMS-LO im. Mikolaja Kopernika w Aleksandrowie L.odzkim

1. Szkota tworzy si¢ Zespdt Wychowawczy, opracowujacy projekt programu
wychowawczego szkoly 1 jego zmian analizujacy prawidtowosci ustalenia ocen
zachowania oraz wychowawcoéw klas sytuacji wychowawcza szkoly wysuwajacy
wnioski w tym zakresie do Dyrektora Szkoty 1 Rady Pedagogicznej w sktad zespotu
wchodza:
e  Wicedyrektor szkoty jako przewodniczacy,
e wychowawcy wszystkich klas oraz opiekunowie organizacji dziatajagcych na terenie

szkoty, opiekunowie Samorzadu Uczniowskiego oraz Mtodziezowej Rady Bursy,

e Przedstawiciele samorzadow klasowych i organizacji uczniowskich,
e przedstawiciele Rady Rodzicow

2. Wszyscy pracownicy szkoly uczniowie ich rodzice maja obowigzek dostosowania
swoich dziatan do zapiséw Programu Statutu w tym zakresie.

3. Zespol Wychowawczy spotyka si¢ dwukrotnie w ciggu roku we wrzesniu i1 czerwcu
danego roku szkolnego. Wyniki analizy stanu wychowawczego szkoty sg przedstawiane

na czerwcowej plenarnej Radzie Pedagogiczne;.




Sytuacje zagrozenia i formy pomocy wychowawczej

1. Niedostatek ekonomiczny:

wspotpraca z MOPS 1 GOPS,
zwolnienia ze sktadek ubezpieczeniowych,
zwolnienie z oplat za zakwaterowania w Bursie i/lub wyzywienie,

przyznawanie stypendiow socjalnych,

2. Patologia rodziny jej uzaleznienia:

profilaktyka uzaleznien na lekcjach wychowawczych,

wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
obserwacja i kazdorazowe udzielenie pomocy

wspotpraca  z Pelnomocnikiem Burmistrza Aleksandrowa
ds. rozwiazywania problemow alkoholowych,

wspoOltpraca z kuratorami sagdowymi.

3 Problemy w nauce:

pomoc wewnatrzklasowa,
pomoc ze strony nauczycieli przedmiotu,

wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna

Lodzkiego

Data i podpis Dyrektora




